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DÉBUTANT


Coline & Sison

NOTE NOTE SUR

Chaussures fermées 10 10

Cadrage, qualité et stabilité de 
la vidéo

9 10 Floue / contre jour (-1 point)

Soumission du formulaire 8 10 Manque de précisions pour le reculé (-1 
point), immobilité, tu décomptes les 
secondes et cela n’est pas précisé (-1 
point)

TOTAL 1 : respect des 
consignes

27 30

Cheval en liberté 10 10

Entraîneur souriant 6 12 On te voit sourire ponctuellement et on 
sent le sourire dans la voix

Méthodes positives 4 4

Calme 4 4

Clarté des signaux 5 7 Reculé : signaux cumulés —> vague + on 
entend un mot au début du premier 
reculé (« recule ? ») + claquements de 
langues en continue (-2 points)

Réactivité du cheval aux 
signaux

3 6 Latence sur le premier reculé (-1 point), 
grosse latence sur le second reculé (-2 
points)

Mécanique de distribution 6 7 Sison semble appuyer sur quelques 
prises (-1 point)

TOTAL 2 : Technique & 
attitude humain

38 50

Immobilité 6 secondes 5 10 Bouge un antérieur (-3 points), décompte 
des secondes à voix haute (-2 points)
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Commentaires


Deux perspectives pour évoluer :


• La réactivité aux signaux (pour le reculé)


• Des reculés avec plus d’amplitude


Points forts : Sison a une belle connexion ! Beaucoup de bienveillance et une chouette 
ambiance de travail. Un joli ramené !


Bravo pour ton épreuve !


3 pas en reculant 2 10 Pas du milieu trop discret (-1 point), 
signal de la vague couplé à des 
claquements de langue en continue (-5 
points), recule légèrement de travers (-1 
point)

Immobilité 3 secondes 8 10 Décompte des secondes à voix haute (-2 
points)

2 pas en reculant 4 10 Premier pas trop léger (-1 point), signal 
de la vague couplé à des claquements de 
langue en continue (-5 points)

Ramené vers soi 10 10

TOTAL 3 : Réussite de 
l’épreuve

29 50

TOTAL AVANT BONUS 94 130

POINTS BONUS 0 10

TOTAL ÉPREUVE 94 140
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